DANCE OF A LIFETIME

Type : Danse en ligne , 48 comptes , 2 murs , 1 restart VALSE
Niveau : Novice

Chorégraphe : Rob FOWLER (uk) (mai 2024)

Musique : ” Dance Of A Lifetime “ de Drake Mulligan

Intro : 24 comptes .

SECTION 1: L FORWARD, R SIDE TOE, HOLD, R BACK, L SIDE TOE, HOLD,

1-2-3
4-5-6

Pas G avant, Pointe D a D, Pause, 12:00
Pas D arriére, Pointe G a G, Pause,

RESTART Sur le 3e mur (commencé face 12:00), reprenez la danse du début (face 12:00)

L FORWARD, 1/2 L & R BACK, L BACK, R BASIC BACK,

Pas G avant, 1/2 tour G + Pas D arriére, Pas G arriere, 06:00
Pas D arriere, Ramener G prés de D (+ Transfert PdC G), Pas D sur place,

L TWINKLE, R CROSS-SIDE-BEHIND,

Croiser G devant D (1), Rock Step D a D (2. Pas D a D, 3. Remettre Poids du Corps (PdC) sur G),
Croiser D devant G, Pas G a G, Croiser D derriere G,

L SIDE, R DRAG ON 2 COUNTS, R FULL TURN TO R SIDE,

Pas G a G (1), Glisser D vers G sur 2 temps (et Garder PdC G) (2 - 3),
1/4 tour D + Pas D avant, 1/2 tour D + Pas G arriére, 1/4 tour D + Pas D a D, (09:00, 03:00) 06:00

FIRST PART OF DIAMOND WITH 3/8 TURN L,

Croiser G devant D, Pas D a D, 1/8 tour G + Pas G arriere, 04:30
Pas D arriére, 1/8 tour G + Pas G a G, 1/8 tour G + Pas D avant, (03:00 puis) 01:30

LAST PART OF DIAMOND WITH 3/8 TURN L, (S5 & S6 : FULL DIAMOND MAKES
YOU TURN 3/4 L)

Pas G avant, 1/8 tour G + Pas D a D, 1/8 tour G + Pas G arriére, (12:00 puis) 10:30
Pas D arriére, 1/8 tour G + Pas G a G, Ramener D prés de G, 09:00

L FORWARD, R KICK TWICE, R BASIC BACK,

Pas G avant, Kick D (Coup de pied en diagonale avant D, assez bas), Kick D,
Pas D arriere, Ramener G prés de D (+ Transfert PAC G), Pas D sur place,

174 L & L FORWARD, TOGETHER, L BACK, R BASIC BACK.

1/4 tour G + Pas G avant, Ramener D prés de G, Petit Pas G arriére, 06:00
Pas D arriere, Ramener G prés de D (+ Transfert PdC G), Pas D sur place.

RECOMMENCEZ ET GARDER LE SOURIRE



